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Menuplan fur die

Fax:  02843/9074910
g Folgen Sie dem fefigechuckden Smiley Woche vom 05.02.2024 bis 09.02.2024
N ", Weg fir eine opfimale Erndhrung!
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GESAMT:

H3

Panierter Fisch
dazu Pliree
und Rahmspinat

GESAMT:
H4 Rinderravioli
dazu Tomatensofde
und Salat

GESAMT:
S Brokkoli-Nuss-Ecken
dazu Solde
und Plree

GESAMT:

Alternative Beilagen:

TK Spalten

| GESAMT:

Alternqﬁve Desserts:
Frisches Obst, eingelegtes Obst
Milchreis, Trinkjoghurt
Eis, Balisto-Korn-Mix S-Pactung

A:mitFarbstoff/B:mitkonservierun:

LR

gsstoff/ C:mit Antioxydationsmittel/ D: mitGeschmacksverstarker / E: gewachst /F: mitSifungsmittel /G:mitPhasphat




_Unsere EXTRA Alternahve

Bilte tragen Sie das Kirzel
des jeweiligen Austausch-
menus in das Feld ,,EXTRAS"
auf der Vorderseite ein!
Vielen Dank.

der Erndhrung:

“ine vollwertige Erndhrung nach den Vorgaben der D-A-CH Richtlinie wird bei uns taglich
groB geschrieben. So bereiten wir feltarme, zuckerarme und salzarme Gerichte in einer
besonders nahrstoffschonenden Garmethode fUr Sie zu. Unser liefert lhnen
somit eine gesunde Leitlinie, um ein perfektes Zusammenspiel von gepriften Nahrwert-
analysen, Omega 3 Feltsauren und alternativen Wechselgerichten (Kinderklassiker) zu ver-
einen und den Kindern ein abwechslungsreiches aber auch gesundes Essen zu kochen.
Folgen Sie dem feﬂgedruckien .,Smlley © Weg fur einen ophmolen

Die Geschmacker sind zum Gluck verschieden!

Damit es Ihnen an Abwechslung nicht fehlt, durfen Sie Zusatzlich zu den taglich
angebotenen Auswahimenus der Wochenkarte, aus folgenden Wechselmenus
wdahlen. Notieren Sie das KUrzel des WechselmenuUs (z.Bsp.:
EXTRAS auf der Vorderseite.

~WI1¥) im Feld der

Die Allergene unserer Gerichte finden Sie in unserem
Allergenkatalog.

A Apfel T Tomate

B Erdbeere U Schokolade

C Schalenfrucht V Vegetarisch

D Geschmacksverstarker W Weichtiere

E EiweiB X Sesam

F Fructose Y Schonkost

G Giluten Z Zucker

H Hefe A Vegan

| Fisch U SUBstoff

J Sellerie O Mbhre

K Kalorienarm A Lupine

L Laktose O Schwefel und Sulfit
M Milch ¢ Alkohol

N NuB G Glutenunvertraglichkeit
O ErdnuB H Knoblauch

P Paprika 8§ Zwiebel

Q Senf W Konservierungsstoffe
R Rind Y Krebstiere

S Soja R Farbstoffe

je 4-Wochenplan

Gefreide, -produkte, 20x davon mind. 4x VK Produkte und

Kartoffeln max. 4x Kartoffelerzeugnisse

Gemdise, Salate 20x davon mind. 8x Rohkost oder Salat

Obst mind. 8x_ TK oder frisch

Milch, -produkte mind. 8x

Fleisch, Wurst, Fisch, i max 8x Fleisch, Wurst - davon 4x mageres Muskelfleisch,

kein Schweinefleisch verwenden

mind. 4x  Seefisch - davon 2x fettreicher Seefisch
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